Aula 1 — Inicio — Marcando o cabecalho

indeaxchtml M 23X

<!DOCTYPE himl>
<html Lang="pt-br™>

<head>
<meta charset="UTF-8">
<meta http-equiv="X-UA-Compatible” content="IE=edge">
<meta nome="viewport™ content="width=device-width, initial-scale=1.8">
<titlex</titles

<fhead>»
<body>
<fbody>»

<fhtml>

<body>
<header>

<img src="./img/logo-ironfit.png” alt="IronFit™>

<h1>IrenFit</h1>

<ul>
<li>¢a href="#home™ title="Pagina Principal”>Homec</a></1i>
<lir<a href="#egquipamentos" title="0s equipamentos modernos da IronFit">Home</a></li»
<lix¢a href="#treinos” title="0s5 mais elaborados treinos”>Treinos</a»</f1is

<lir<a href="#treinos"”
title="Entre em contato com a gente por um de nossos canais de comunicac3o”»Contato</a»</li>
<ful>
</header>

<maind

</main>
<footer>

</footers

</body>

Aula 2 —Marcando o rodapé




- Academia</hi»
"subtitle"»IronFit nas Redes</hi>

3 target="_blank™ title="IronFit - Site Oficial”™ h "#">IronFit - Site Oficial</a></lix
</1ix
target="_blank™ title="Facebook™ href="#">Facebook</fa»></1i>

| </1i»

3 target="_blank™ title="Instagram” href="#">Instagram</a><fli>

~>IRONFIT</h1>

"tagline”>Inaugurada em 28082, a Iron Fit foi criada com o propdsito de democratizar o acesso a
pratica de atividade fisica de alto padrdo, com planos acessiveis e adesdo facilitada.</p>

rder="0
autoplay; encrypted-media”

<fmain>
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<section>
<header»
<h1>EQUIPAMENTOS</h1>
<p class="tagline">»Todas as unidades da Smart Fit trabalham com equipamentos de altissima tecnologia,
visando a melhor performance e seguranca.</p>»
<fheader>
<article>
<img src="img/equipamento 81.jpg" alt="[Remo]" titlLe="Remo">
<header>
<h1»>Remo</h1l>
<p>E um equipamento cardiovascular muito eficaz capaz de trabalhar uma grande variacio de misculos.
0 aparelho, que & um simulador de remo indoor, & indicado para a queima calérica.</p>

<img src="1img/equipamento B2.jpg" alt="[Esteira]™ title="Esteira™>»
<header>
<h1>Esteira</hi>
<p>Apesar de tradicional, a esteira continua sendo um dos equipamentos mais eficientes quando o
assunto & treino cardiovasculares, pois, além de proporcionar a perda de peso e gasto calérico,
também trabalha o condicionamente fisico e respiratdério.</p>
</header>
<farticle>»
<articlex>
<img src="img/equipamento B3.jpg" alt="[Musculacdo]” title="Musculacdo”>
<header>
<h1>*Musculacdo</hl>
<p>A academia conta com duas areas principais, sendo uma delas com equipamentos de musculacdo e
pesos livres, e a outra com aparelhos voltados & pratica de atividades cardiovasculares, com
esteiras e elipticos, além de equipamentos para membros inferiores e superiores e treinos
especificos para a regido do abddmen e da lombar.</p>
</header>»
<farticle>

<article»
<img src="img/equipamento B4.jpg" alt="[Sala de Ginastica]"” title="5Sala de Ginastica">»
<header»
<h1»Sala de Gindstica</hi>
<p>Espaco para a realizacdo de aulas de abdominal, alongamento e ritmos: Zumba, Sh°'bam e Fit Dance.
<fp>»
</header>»
<farticle>»

<footer>
<img src="1img/promocac_mensalidade.jpg" alt="[Promocdo - SmartFit]" title="Promocdc - SmartFit">
<header>
<hl class="corSitelLaranja"”>COMPRE AGORA</h1>
<p>»Em dois minutos vocé faz a sua matricula e ja pode treinar em uma das 248 academias</p>
<fheader>»
<a href="https://www.smartfit.com.br/compre-agora™ target="_blank" titlLe="Compre 1&">COMPRE JA</a>

<ffooter>
<fsection>
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<section>

<header class="big_ title">»
<h1>TREINOS</hl>
<p class="tagline">Na IronFit todos os treinos s3o personalizados de acordo com os objetivos do
aluno.<fp>
<{header>
<div>
<article>
<img src="img/treino_©1.jpg" alt="[Shape]" title="Shape">
<header>»
<h1>Shape</hi>
<p>Circuito em formato de treinamento intervalado de alta intensidade, elaborado de forma
gue atende a praticantes de diferentes niveis de condicionamento.</p>
</header>
<farticle>
<article>»
<img src="img/treino B82.jpg" alt="[Shape]" title="Shape">
<header>»
<h1>Desafio Hit</hi1>
<p>Treino para vocé fazer a qualquer hora e em qualquer lugar! S350 apenas 4 minutos de
exercicios pra suar a camisa e manter corpo e mente em equilibrio.</p>
</header>
<farticle>

<article»
<img src="img/treino 83.jpg" alt="[Shape]" title="Shape">
<header>»
<h1»>Corrida na Esteira</hi>»
<p>Treinos de esteira que pode ajudd-lo a cuidar do shape, seja qual for seu condicionamento
fisico.</p>
<fheader»
<farticle>
<article»
<img src="img/treino 84.jpg" alt="[Shape]” title="Shape”>»
<header>
<hl1»HardCore</h1>
<p>Treinos de pernas hardcore para criar musculacdo e bombear os midsculos; femorais, gliteos,
quadriceps com os exercicios; hack squat, stiff, roman chair, inverted leg press, leg curl,
leg press, etc.</p»
</header>
<farticle>
<article>»
<img src="img/treino_085.jpg" alt="[Shape]” title="Shape">
<header>
<h1>IronBox</hl>
<p>Exclusiva para a pratica de treinamento funcional. Sua principal caracteristica é misturar
diferentes atividades que trabalham o corpo todo e alguns deles pedem a ajuda de bola suiga,
fita de suspensdo, plyo box, bosu, elasticos, pesos, corda e kettlebell.</p>
</header>
<farticle>
<article>»
<img src="img/treino 86.]jpg" alt="[Shape]" title="Shape">
<header>
<h1>Iron HIIT</h1>
<p>»530 exercicios de alta intensidade com quatro blocos de trés séries, descanso de 18 segundos
entre eles e 38 segundos entre as séries.</p>
</header»
<farticle>
</div>




</div>
<aside>
<header>»
<h1>COMENTARIOS</h1>
<fheader>
<article>
<img src="img/foto _userl.jpg" alt="[Nomeuser]" title="Nomeuser">
<header>
<hl>Marcos Melo</hi>
<p>Gostei muito dos treinos que realizei na Ironfit, revigorante.</p>
</header>
<farticle>
<article>
<img src="img/foto user2.jpg” alt="[Nomeuser]" title="Nomeuser"»
<header>
<hi>Larra Marry</hl>
¢p>Gostel muito dos treinos que realizei na Ironfit, revigorante.</p>»
<fheader>
<farticle>
<faside>

<fsection>
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£article>»

<header>»
<h1>ENTRE EM CONTATO</hi>
<P class="tagline">Preencha o formuldrio que retornaremos o contato.<{/P>
</header>
<form action="" method="post™>
<label>
<span>Nome</span>
<input type="text" name="nome" title="Nome" placeholder="Nome" reguired>
<flabel>
<label>»
<span>E-Mail</span>
<input type="email" name="email" title="E-Mail" placeholder="E-Mail" required>
<flabel>»
<label>
<span>Mensagem</span>
<textarea rows="3" name="mensagem" placeholder="Mensagem"><{/textarea>
</label>
<img src="1imgfajax-loader.gif" alt="[Aguarde, Carregando!]" title="Aguarde, carregando!">
<button>Enviar contato</button>
</form>»

<farticlex»

Aula 7 — Preparando a estrutura para aplicar o
CSS




~ ACADEMIA
g

margin: &;

padding: @;

font-family: 'Open Sans’,
font-size: lem;
font-weight:

line-height: 1.2;
letter-spacing: @
box-sizing: bor

2em; font-weight: 4
1.8em; font-weight:
.Sem; font-weight:

a img {border: 8;}

.container {
float:
width:

content {
display:
margin:
padding:
width:
max-wi




.ratio {
position: relative;
padding-bottom: 56.25%;
float: left;
width: 1e0%;
height: ©;

.media {
position: absolute;
width: 100%;
height: 108%;
left: ©;
top: ©;

.big title {
display: block;
margin-bottom: 5@px;
border-right: 1@px solid M#ccc;

.big title hl {
font-size: 2em;
font-weight: bold;
color: Mi#fcb823;

text-transform: uppercase;

.big title .tagline {
padding-left: 5px;

color: Mi#ccc;




-.main_header |
font-si em;
background-color: [blac

-main_Lc

-main }

padding:

-main_menu
float: r H
margin-top: 15

main_menu 1i {

display: inline-bl

-main_menu a
display:
padding:
color: EMwhite
text-transftorm:
font-weight:

.main_menu .especial {

background: [#d

u a rer {

Lhusodf 2 L
background: B#
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.destaque {
background-color: [l#6e0;
background-image: url(../img/banner_destaque.jpg);
background-size: cover;
background-attachment: fixed;
background-position: center top;
color: #fff;
border-bottom-width: 1@px;

border-bottom-color: M#fcb823;
border-bottom-style: solid;

.destaque header {
float: left;
width: 506%;
min-width: 250px;
padding-right: 10%;




.destaque header hl {
font-weight: bold;
font-size: 1.9em;
margin-top: 20px;

.destaque .tagline {
margin: 35px ©;
font-size: ©.875em;

.destaque video {
float: right;
width: 50%;
padding: 1©px;
background: Orgba(255, 255, 255, ©.2)

2

No arquivo html
<main>
<article class="destaque container">
<div class="content”>

<header>
<h1>CONCEITO <br>IRONFIT</h1>
<p class="tagline">Inaugurada em 2009, a Iron Fit foi criada com o propdsitc
acesso a
pratica de atividade fisica de alto padrao, com planos acessiveis e ades

</header>

<div class="destaque_video">
<div class="ratio”>
<iframe clLass="media" src="https://www.youtube.com/embed/ZhnGVgqlyP8?rel
allow="autoplay; encrypted-media" allowfullscreen></iframe>

</div>
</div>
<div class="clear"»</div>
</div>

</article>
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.equipamento article {
float: left;
width: 22.75%;

margin-right: 3%;

.equipamento article:last-of-type {
margin-right: ©;

.equipamento article hl {
font-size: 1.4em;
font-weight: 600;
color: [l#4e4040;
margin-top: 20px;




.equipamento article p {
font-size: ©.875em;
margin: 1©px ©;

.promocao {
background: [1#181818;
text-align: center;
color: #Ff;

.promocao a {
display: inline-block;
padding: 1©@px 15px;

color: BMuwhite;

text-transform: uppercase;
font-weight: 600;

background: [l#dceal7;
transition: background ©.5s ease;

.promocao a:hover {
background: [l#abegi2;
border-color: [l#7ae6ed;




No arquivo html

<section class="equipamento container">
<div class="content">
<header class="big title">
<h1>EQUIPAMENTOS</h1>
<p class="tagline">Todas as unidades da Iron Fit trabalh
visando a melhor performance e segurang¢a.</p>
</header>

<article>
<img src="img/equipamento_©4.jpg" alt="[Sala de
<header>
<h1>Sala de Ginastica</hl>
<p>Espa¢o para a realiza¢ao de aulas de abd
Dance.
</p>
</header>
</article>
<div class="clear"></div>
</div>
<footer class="promocao container">
<div class="content">

<img src="img/promocao_mensalidade.jpg" alt="[P
<header>
<hl class="corSitelLaranja">COMPRE AGORA</hl
<p>Em dois minutos vocé faz a sua matricula
</header>
<a href="https://www.Ironfit.com.br/compre-agor

<div class="clear">»</div>
</div>
</footer>
</section>
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.treinos_tipo {
float: left;
width: 65%;
padding-right: 3%;

.treinos_tipo article {
float: left;
width: 48%;
margin: © 4% 4% ©;

.treinos_tipo article:nth-of-type(2n+8) {
margin-right: 9;

.treinos_tipo article img {
float: left;
margin-right: 15px;
width: 50%;




.treinos_tipo article hl {
font-size: lem;
margin-bottom: 5px;
font-weight: 60€0;
color: [#404040;

.treinos_tipo article p {
font-size: ©.875em;

.treinos_comentarios {
float: right;
width: 35%;
padding: 3@px;

background: M#eee;
border-bottom-width: 10px;
border-bottom-color: M #fcb823;
border-bottom-style: solid;




.treinos_comentarios .title {

font-size: lem;

text-transform: uppercase;
font-weight: bold;

text-align: center;
padding-bottom: 18px;
border-bottom: Spx solid WM#ccc;
margin: © 35px;

.comentario {
float: left;
width: 180%;
margin-top: 20px;

.comentario img {
float: left;
width: 20%;
margin-right: 20px;
border-radius: 58%;

}

.comentario hl {
font-size: lem;
font-weight: bold;
margin-bottom: 5px;

text-transform: uppercase;

.comentario p {
font-size: ©.8em;




No arquivo html

<section class="container">
<div class="content">
<header class="big title">
<h1>TREINOS</h1>
<p class="tagline">Na IronFit todos os treinos sao persona
aluno.</p>
</header>
<div class="treinos tipo">
<article>
<img src="img/treino_01.jpg" alt="[Shape]" title="Shapsg
<header>
<h1>Shape</h1>
<p>Circuito em formato de treinamento intervalado d
gue atende a praticantes de diferentes niveis d
</header>
</article>

</header>
</article>
</div>
<aside class="treinos comentarios">
<header>
<h1>COMENTARIOS</h1>
</header>
<article class="comentario">
<img src="img/foto_userl.jpg" alt="[Nomeu
<header>
<h1>Marcos Melo</h1>
<p>Gosteli muito dos treinos que reali
</header>
</article>
<article class="comentario">

<img src="img/foto_user2.jpg" alt="[Nomeu
<header>
<hl>Larra Marry</hil>
<p>Gostei muito dos treinos que reali
</header>
</article>
</aside>

</div>
</section>
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.contato{
background : Ml #DFDFDF;
}
.contato header{
float:left;
width:30%;
min-width:3€0px;
color: O0#555;
}
.contato header hl{
font-size:2em;
text-transform:uppercase;
font-weight:bold;
color: B #888;
margin-bottom:20px;

}

.contato_fbrm{
float:right;.
width:70%;
min-width: 3@0px;
padding-left:5%;
3




.contato_form label{
display:block;
width:108%;
margin-bottom:20px;

}

.contato_form span{
font-size:0.7em;
display:block;
text-transform:uppercase;
font-weight:600;
margin-bottom:10px;

.contato_form .medium{
float:left;
width: 48%;

}
.contato_form .medium:first-of-type{

margin-right:4%;




.contato _form input,

.contato_form textarea{
width:100%;
border:none;

background: Miccc;
padding:10px;
font-family: 'Arial’,sans-serif;

}
.contato_form .btn{

border:none;
background: M #fcbg823;
padding:15px 25px;
text-transform:uppercase;
font-weight:6080;
font-size:0.875em;
float:right;
margin-top:10px;
cursor:pointer;

.contato_form .btn:hover{
background: B#FFCC99;

.form_Load{
float:right;
margin-top:25px;
margin-left:20px;

No arquivo html



<article class="contato container">
<div class="content">
<header>
<h1>ENTRE EM CONTATO</h1>
<P class="tagline">Preencha o formulario que ret
</header>
<form class="contato_form" action="" method="post">
<label class="medium")»
<span>Nome</span>
<input type="text" name="nome"™ title="Nome"
</label>
<label class="medium">
<span>E-Mail</span>
<input type="email"” name="email" title="E-M3
</label>
<label>
<span>Mensagem</span>
<textarea rows="3" name="mensagem" placeholg
</label>

<img class="form_load" src="img/ajax-loader.gif’
<button class="btn" >Enviar contato</button>
</form>
<div class="clear"></div>
</div>
</article>
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.main_footer{
background: [J#181818;
text-align:center;
color: M#ccc;
border-bottom-width: 1@px;
border-bottom-color: M#fcbg823;
border-bottom-style: solid;

}
.main_footer .ftcontent{

background : [1#050D49;
padding:30px;

.main_footer .title{
font-weight:bold;
font-size:2em;




.main_jfooter .subtitle{
font-weight:bold;
font-size:1.4em;
text-transform:uppercase;

}

.main_footer _social{
display:block;
margin-top:20px;

}

.main_footer_social 1li{

display:inline-block;

margin:@ 5px;

}

.main_footer _social a{
color: M#+fF;

test-transform:uppercase;

[P VL

font-size:0.8em;

}

.main_footer social a:hover{
text-decoration:underline;

}

.menu_navegacao{

display:none;

text-transform:uppercase;

color: M#FFFFFF;

}




No arquivo html
<footer class="main_footer container”>
<div class="content">
<h1>IronFit - Academia</h1>
<nav>
<hl class="subtitle">IronFit nas Redes<
<ul class="main_footer_social">
<li><a target="_blank" title="IronF
<1i> | </1i>
<li><a target="_blank" title="Faceb
<1li> | </1i>
<li><a target="_blank" title="Insta
</ul>
</nav>

</div>
</footer>




